'a , Congrés ICF QUEBEC 2025
S JOURT

THASH
Déjeuner de bienvenue et Espace parrainage

Ouverture du congrés et mot du président
avec Stéephane Coulier Président ICF Québec

8H45 Conférence d'ouverture

Attitude, passion et détermination
avec Chantale Peticlerc Championne paralympique

10H15 Pause

Ateliers Bloc 1| 10h30

M . La mentalité paradoxale au service du Les outils de I'entretien motivationnel en

‘ développement des personnes et des leaders coaching
avec Pascale Dufresne avec Mireille Bouffard (collectif)
L'intelligence artificielle : un allié pour un Better navigate cognitive and emotional
futur durable biases to make better decisions for yourself
avec Christine Boisclair and others (en anglaisO

avec Elvis Grahovic and Sandrine Huez

12H00 Visite de 'ESPACE Exposants et réseautage

12H30 Diner

12H40 Diner des étudiants (sur invitation)



lw , Congrés ICF QUEBEC 2025
S JOUR 2

Ateliers Bloc 4|10 h 30

Activer votre ZONE d'influence : un jeu de
Leadership pour un futur durable
avec Corinne Chrétien et Jorj Helou

Les outils de I'entretien motivationnel en

coaching
avec Mireille Bouffard (collectif)

MCC: le jeu en vaut-il la chandelle? (s'adresse
aux PCC uniquement)
avec Roselyne Giguére et Nathalie Dubé

L'intelligence artificielle : un allié pour un
futur durable
avec Christine Boisclair

12H15 Diner

Atelier pléniére La grande récolte
animeée par Pascale Dufresne

14H45 Pause

Conférence: Comment I'humain peut-il réussir et vivre dans le bonheur ?
avec Frédéric Dion

16H15 Mot de lafin

16H30 Cocktail de départ



'& , Congrés ICF QUEBEC 2025
S JOURT

Ateliers Bloc 2 |13 h 30

Les coachs comme Veilleurs de Résilience
avec Lionel Arsenault (collectif)

Faire évoluer les écosystémes d'entreprises
pour un futur durable a travers le coaching
avec Sarah Grigsby

Apprendre a écouter les Inner Developments
Goals pour aller plus loin
avec Sophie Legendre

Co-constructing emotions in coaching: an
experiential deep dive (in English)

avec Drs. Nicolo Francesco Bernardi PhD and James Gavin
PhD

10H15 Pause

Ateliers Bloc3|15h 15

Activer votre ZONE d'influence : un jeu de
Leadership pour un futur durable
avec Corinne Chrétien et Jorj Helou

Faire évoluer les écosystémes d’entreprises
pour un futur durable a travers le coaching
avec Sarah Grigsby

MCC: le jeu en vaut-il la chandelle? (s'adresse
aux PCC uniquement)
avec Roselyne Giguére et Nathalie Dubé

Développez vote sensibilité éthique : une clé
pour enrichir votre pratique
avec Geneviéve Perry




'G Congrés ICF QUEBEC 2025
Québec JOUR 2

TH

Déjeuner réseautage

TH15

Renouvellement ACC et PCC
Démonstrations d'outils et services (Inscriptions a la table d'accueil)

Ouverture de la journée

Ateliers Bloc 3| 8 h 30

avec Geneviéve Perry

% . Développez vote sensibilité éthique : une clé Les coachs comme Veilleurs de Résilience
( , ) pour enrichir votre pratique avec Lionel Arsenault (collectif)
o 6 )

Better navigate cognitive and emotional Adapting Theory U Coaching Circles to Group
biases to make better decisions for yourself and Team Coaching (collective in English)
and others (en anglaisO avec James Gavin

avec Elvis Grahovic and Sandrine Huez

10HO00 Pause



lw , Congrés ICF QUEBEC 2025
S JOUR 2

Ateliers Bloc 4|10 h 30

Activer votre ZONE d'influence : un jeu de
Leadership pour un futur durable
avec Corinne Chrétien et Jorj Helou

Les outils de I'entretien motivationnel en

coaching
avec Mireille Bouffard (collectif)

MCC: le jeu en vaut-il la chandelle? (s'adresse
aux PCC uniquement)
avec Roselyne Giguére et Nathalie Dubé

L'intelligence artificielle : un allié pour un
futur durable
avec Christine Boisclair

12H15 Diner

Atelier pléniére La grande récolte
animeée par Pascale Dufresne

14H45 Pause

Conférence: Comment I'humain peut-il réussir et vivre dans le bonheur ?
avec Frédéric Dion

16H15 Mot de lafin

16H30 Cocktail de départ
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